Lombo assado com
crosta de ervas e pdo
ralado com legumes
grelhados

(Rende 8 a 10 porcoes)

Suco de 2 limées

2 dentes de alho picados

1 colher (sopa) de mostarda

1,5 Kg de lombo suino

2 xicaras (chd) de pdo amanhecido
ralado no processador

Sal e pimenta-do-reino moida

na hora a gosto

Para os legumes

500 g de ervilha torta cozida

no vapor al dente

4 abobrinhas cortadas em tiras finas
I cebola roxa cortada em rodelas

Carne Suina
Brasileira

Misture o limdo, o alho, a mostarda, o sal e a
pimenta. Tempere o lombo com esta mistura
e deixe de um dia para o outro na geladeira,
coberto com filme pldstico. Vire a carne uma
vez para que o tempero penetre por igual.
No dia seguinte, retire o lombo da geladeira
e deixe em temperatura ambiente por 30
minutos antes de assar. Coloque em uma
assadeira e cubra a carne com o pdo ralado,
pressionando com as mdos para ficar bem
grudado na carne.

Leve ao forno moderado (180°C), preaquecido,
coberto com papel-aluminio por 1 hora. Retire
o papel e asse por mais 1 hora até o lombo
dourar por igual. Durante o cozimento, regue
a carne com o tempero de vez em quando, e
se necessdrio, acrescente um pouco de dgua
fervente para ndo deixar secar o liquido da
assadeira. Se dourar demais, cubra com papel-
aluminio. Sirva o lombo fatiado acompanhado
dos legumes refogados rapidamente no azeite.
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